
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - MARIE THERESE MAGNY

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 26 Mai - Déjeuner

Carottes râpées et sauce salade X X

Rosette X X

Lasagne au saumon X X X X

Lasagne bolognaise X X X

Salade verte

Saint-Paulin X

Yaourt aromatisé X

Jeudi 28 Mai - Déjeuner

Coleslaw X X

Tomate vinaigrette X X

Pavé du fromager X X X

Chou-fleur en gratin X

Farfalles X

Compote pommes bananes

Fromage blanc aux fruits X

Vendredi 29 Mai - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Epinards à la crème X

Riz pilaf

Pavé 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Gâteau au yaourt X X X
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