Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri | Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Mardi 26 Mai - Déjeuner
W |Carottes rapées et sauce salade X »
W |Rosette X ”
U |Lasagne au saumon X X X X
& |Lasagne bolognaise X X X
W |salade verte
W |Saint-Paulin X
W |Yaourt aromatisé X
Jeudi 28 Mai - Déjeuner
W |Coleslaw X -
W |Tomate vinaigrette » ~
W |Pavé du fromager X X X
W |Chou-fleur en gratin X
W |Farfalles X
W |Compote pommes bananes
W |Fromage blanc aux fruits X
Vendredi 29 Mai - Déjeuner
& |Nuggets de poisson X X
W |Epinards ala créme X
¥ [Riz pilaf
W |Pavé 1/2 sel X
W |Yaourt nature sucré X
@ |Corbeille de fruits
W |Gateau au yaourt X X X
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